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小・中学生1万人以上の排便記録

便秘が疑われる小学生は5年連続20％超

特定非営利活動法人日本トイレ研究所

特定非営利活動法人日本トイレ研究所（所在地：東京都港区、代表理事：加藤篤）は、子どもの排便の実態把

握を目的に、「トイレweek2025」にあわせて排便記録調査を実施し、計11,711人（小学生96校・10,370人、中学

生9校・1,401人）の7日間の記録を集計しました。便秘が疑われる児童は小学生で24.8％、中学生は18.8％となり

ました。排便の専門医である中野美和子氏（小児外科医）は「小学生は、自らの排便状況には疑いを持たないことが

普通で、治療したほうがよい便秘症でも、強い症状がない限り自ら便秘を訴えることはなく、中学生ではたとえ苦しさを自

覚しても保護者に相談することは少ないでしょう」とコメントしており、周囲の大人が気づくことが重要です。 詳細はこちら

https://www.toilet.or.jp/wp/wp-content/uploads/2025/12/toiletweek2025_record_survey_7days.pdf

主な調査結果

調査概要 

●対象：全国の小学校１年生〜６年生および中学校１年生〜３年生 ●期間：2025年10月〜11月のうちの７日間

●方法：郵送による配付・回収 ●項目：排便の有無および便形状、朝食摂取の有無

●有効回答：計11,771人（小学生96校・10,370人、中学生9校・1,401人）（回収した記録用紙のうち、未記入の日があるものを除く）

●実施主体：特定非営利活動法人日本トイレ研究所

※本調査では、小数第２位を四捨五入しているため、数字の合計が100％とならない場合があります

⚫ 7日間のうち「排便があった日数が２日以下」は小学生8.6％、中学生11.3％

⚫ 7日間のうち便秘傾向の「硬い便が２回以上」は小学生16.6％、中学生7.6％。最も多かったのは小学1

年生・女子で22.2％

⚫ 便秘が疑われる児童（「排便があった日数が２日以下」と「硬い便が２回以上」のどちらかに該当する

または、両方に該当する児童）は、24.8％。2021年から5年連続で20％を超えている。

［表1］排便のあった日数（小学生） ［表2］便秘が疑われる割合
（小学生）

本リリースに関するお問い合わせ先

特定非営利活動法人日本トイレ研究所 担当:高橋 TEL：03-6809-1308 MAIL: info@toilet.or.jp

所在地：東京都港区新橋5-5-1 IMCビル新橋9F コーポレートサイト https://www.toilet.or.jp/

［表3］便秘が疑われる割合
2021~2025（小学生）
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トイレweek2025開催概要

期間：2025年11月10日(いいトイレの日)〜11月19日(世界トイレの日)

サイト：https://www.toilet.or.jp/pickup/toiletweek/

目的：排泄をとおして、健康や生活リズムを整えるきっかけをつくる

内容：小学校・中学校を通した児童・生徒の排便記録、特設サイトでの情報発信等

主催：特定非営利活動法人日本トイレ研究所

協賛：EAファーマ株式会社、カゴメ株式会社、管清工業株式会社、マグミット製薬株式会社、

花王株式会社、カルビー株式会社、王子ネピア株式会社、株式会社ケンユー、サラヤ株式会社（順不同）

トイレ・排泄の大切さを伝える標語 入賞7作品
小学生・中学生による応募から選出

トイレ・排泄について、話題にしたり、考えるきっかけにしてもらうため、7日間の排便記録（p.1）に参加した小学校・中

学校から、「トイレweek2025 標語」を募集しました。トイレマナー・うんち・おしっこ・災害時のトイレなどをテーマにした標語

が 1,815件集まり、入賞作品として7作品を選出しました。子どもたちの声でトイレ・排泄の大切さを伝えていきたいと考え

ます。 URL https://www.toilet.or.jp/pickup/toiletweek/

八王子市立東浅川小学校
1年・鈴木 千鶴さん

藍住町立藍住西小学校
1年・武田 叶愛さん

名古屋市立千鳥小学校
4年・新田 萌乃華さん

沼田市立薄根小学校
5年・知高 悠真さん

和歌山市立高松小学校
6年・竹中 瑠己さん

西条市立徳田小学校
6年・近藤 丞氣さん

荒川区立尾久八幡中学校
2年・大井 夢愛さん
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