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オンライン開催

こどもの便の特徴や、排便リズムを
整えるために普段から実践できる生
活習慣と食事についてお話しします。

中野 美和子氏
小児外科医
吉川小児科 排便外来／
神戸動植物環境専門学校名誉校長

開会

＊活動普及のため、新聞、雑誌、TV 等の取材が入る場合がございますことをご了承ください　＊プログラムが一部変更となる場合はご了承下さい

こどものおなかをケアしよう

10:55

停電や断水等で水洗トイレが使えなく
なったときのために、園・家庭でできる携
帯トイレ等の備蓄や、使用方法について
お話しします。

災害時のトイレを備えよう
加藤 篤 日本トイレ研究所 代表理事

Q＆A
日常も災害時も排便を整えよう

11:10

お申込は
こちら

https://x.gd/qwaOO

10:30

親子のおなか
サポート教室

日常
も災害時も おなかを整える

共催：NPO 法人日本トイレ研究所、
　　　カゴメ株式会社

11:30 閉会

10:30~11:30（10：15 Zoom入室開始）

先天性の排便障害疾患の治療と、手術を受けた後の長期
フォロー、一般のこどもの難治性便秘、便通異常、便失禁
の治療も長年にわたり行っている。これまでに3000 人以上
の患者を初診。鎖肛の会顧問。

プロフィール

参加者からの質問にお答えします。

中野 美和子氏、日本トイレ研究所

参加
無料

保護者や保育士の
みなさん

ぜひご参加ください！

土




