
 

提言 

子どものすこやかな排泄習慣をめざして 
 

子どものすこやかな排泄習慣の獲得に取り組むために、日本トイレ研究所は

「うんちweek2023フォーラム 排泄から子どものからだを考えよう」において、

以下のことを提言いたします。 

 

1. 子どもの排便・排尿の重要性を理解する 

 

2. 子どもの発育・発達にあわせて排泄の自立を促すようにサポートする 

 

3. 子どもが安心して使えるトイレ環境整備を推進する 

 

4. 子どもの便秘等の仕組みや対処方法について学ぶ機会を創出する 
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