
うんちチェックシート

ころころ ごつごつ ひびわれ
なめらか
バナナ やわやわ どろどろ しゃばしゃば

自分のうんちにちかいものに〇をつけよう！でないときは、「でない」に〇をつけよう！
朝食をとると、うんちが出やすくなります。食べた日は〇をつけよう。
記録が終わったら〇のかずをかぞえて合計しよう。

じぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まる

ちょうしょく　　　　　　　　　　　　　　  で　　　　　　　　　　　　　　　　　  た　　　　　ひ　　まる

きろく　　 お　　　　　　　　まる　　　　　　　　　　　　　　 ごうけい

かたくてちいさい ごつごつした
かたまりで、かたい

ひょうめんが
ひびわれている

らくにだせて、
おなかすっきり

やわらかくて、
すぐにくずれそう

くずれて、
どろみたい

すいぶんがおおくて、
みずみたい

ひにち・ようび 

たべた

たべた

たべた

たべた

たべた

たべた

たべた

朝 食 
う ん ち

合計
ごうけい

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）
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※１日２回以上でたときは、さいしょにでたうんちに〇をつけよう
　　　 にち　  かい いじょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まる

 １   　　     ２   　　　   ３ 　    　  ４　　　    ５  　　 　　    ６ 　     　　 ７

 １     ２  ３    ４    ５   ６     ７　　 でない


