
第3回の講習会では、第1回、第2回でお伝えした子どもの排便、食事・栄養、睡眠について、要

点を専門の先生方にショートレクチャーいただき、主に皆さまから事前にいただいたご質問にお答

えします。ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。

：2023年 9月 14日(木)13：30～15：20日 時

お申込みは
▼こちらから▼

乳幼児の排便、栄養、睡眠の
お悩みにお答えします！

プログラム

【開 会】13：30
加藤 篤 （特定非営利活動法人日本トイレ研究所 代表理事）

【乳幼児の排便、食事・栄養、睡眠】
それぞれのテーマの要点についておさらいします。

13：40

排 便

中野美和子 氏
（神戸学園 理事・校長／さいたま市立病院 小児外科 非常勤・元部長）

⾷事・栄養

上田 玲子 氏
（白梅学園大学・短期大学 ⾮常勤講師）

睡 眠

鈴木みゆき 氏
（國學院大學 人間開発学部 子ども支援学科 教授）

【質 疑】
皆さまからいただいた事前質問お答えします。
可能な限り当日のご質問にもお答えします。

14：25

【閉 会】15：20

第３回

※プログラム変更となる場合はご了承ください




