
      
  

 
 

 
 

避難所 トイレ チェックリスト ＜平常時＞ 

 

トイレ周辺設備 

施設 

 

○ 施設内のトイレの数 

(男女別・様式別の個数、車いすで使用できるトイレの個数と配置場所を避難所マップに示す )※1 

○ トイレまでの動線、段差の有無 

□ 車いすでも通ることが出来るトイレの入口や動線となる通路の幅 

□ 車いすでも入れる障がい者用トイレやマンホールトイレ 

□ 屋外のマンホールトイレや仮設トイレまでの段差の解消(スロープ等) 

□ オストメイトがパウチを交換する際に使用可能な鏡やシャワー 

□ パウチの交換場所 

□ 寝たきりの方にも対応できる大人用のおむつ交換台(ベッド) 

□ 感染症にかかった方専用のトイレ 

備品 

○ 災害用トイレの備蓄数 

○ 避難所マップ(トイレや給排水設備などの設置等) 

○ 安全性を高める照明や夜間誘導用の明かり 

(ランタン、安全キャンドル、ソーラーライト、LED ライト、ヘッドライト他)

○ トイレットペーパーや荷物を置く棚、フック 

○ トイレのスペースを確保するカーテン、パーティション、 

可動式のホワイトボード等の仕切り 

○ 便座に設置する大きめのゴミ袋 

○ 使用済みの携帯トイレを保管するための袋等 

○ 使用済みの携帯トイレやオムツ等を保管する蓋つきのバケツ・ボックス等

○ 泥を落としたり、段差を解消するためのすのこや人工芝 

○ 据え置きタイプの脱臭・芳香剤(換気を必要とする)、感染症の原因となる虫を

駆除する防虫・除虫剤 

○ 市販の塩素系消毒剤(次亜塩素酸、アルコール消毒液またはウェットティッシュ )

□ 和式を洋式にするための簡易洋式便座 

□ 補助便座(大人用、子ども用) 

❤ 防犯のみならず緊急時の呼出にも用いることができる防犯ブザー、ホイッスル

❤  避難生活で下着が交換できない時にも役立つ生理用品やパンティライナー、 

尿漏れナプキン、オムツ(大人用・子ども用) 

❤  使用音を遮り、安心してトイレを使うことができる擬音装置 



      
  

 
 

 

 

ソフト面 

運営 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ トイレ対策に関する計画は男女共同で作成する 

○ 災害用トイレの保管場所を決める(人目につきやすい場所とする) 

○ 災害用トイレ(携帯トイレ等)の使用方法、使用済災害用トイレの一時保管場所、

集積所への運搬方法等を決める 

○ 掃除方法と実施方法(当番制など)を決める 

○ 災害用トイレの使い方を簡単に書いた掲示物を作る 

○ 使用後の手洗い・手指消毒の周知方法を決める 

○ 施設周囲の支援施設や避難所を把握し、地域の避難所運営団体等と 

連携できるようにする  

❤ 生理用品や大人・子ども用おむつ等の設置場所および配布方法を決める 

連携 □ 障がい者、女性や妊産婦、子ども用のトイレを確保する 

□ 介助に必要な手順等の確認を含め、要配慮者や周辺施設、地元自主防災組織と

連携した訓練を実施する 

□ 地域の要配慮者の数や要介護度等を把握する 

□ 異性介助をする際の配慮方法を把握する 

□ 要配慮者や介助者に必要な物品や対応方法についてヒアリングする 

❤ 男女別を基本とし、女性用トイレの数を多くする 

❤ 動線を男女で分ける 

 

○ 避難者全体に関するもの        

□ 要配慮者全体に関係するもの 

❤ 女性や子どもに特化した内容 

 

 
【災害用トイレとは】 

 発災後、既存のトイレが使用出来ない場合に用いるトイレを指す。被災状況や利用者層、発災の

経過時間によって使い分けることができ、携帯トイレ、簡易トイレ、マンホールトイレ、仮設トイ

レ等の種類がある。 

参考：災害用トイレガイド Web (http://www.toilet.or.jp/toilet-guide/) 

 
※1 避難所におけるトイレの確保・管理ガイドライン(内閣府)を参考にして、トイレの必要数を検討する 
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